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Goiaba- Psidium guajava

ACAMAR
o

A goiaba € um fruto carnoso, de casca verde e muito rico em fibras soluveis, que
ajudam a reduzir o colesterol. Em seu interior ha uma polpa, rosada avermelhada
pode ser encontrado de diferentes tamanhos e quando madura sua coloracao &
amarelada.

A goiaba pode ser consumida in natura, na forma de doces, em compotas,
geleias e sucos. Contém importantes sais minerais, como fésforo, ferro, calcio,
€ rica em vitamina A, essencial para a pele e visdo. Possui também vitaminas do
complexo B, que auxiliam no metabolismo.

A goiaba tem como consumidor primario o bicho de goiaba conhecido como
Albicans sutris, que se alimenta da polpa e entdo se torna a mosca da fruta.

Nome Popular: Goiaba-vermelha.

Nome Cientifico: Psidium guajava

Familia: Myrtaceae

Grupo Ecolégico: Nao Pioneira

Origem: Parana, RJ, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, S&o Paulo
Utilidades: a madeira € empregada para esteios, mourdes, cabos de
ferramentas, cangalhas, cangas, lenha e carvao.

Madeira: Moderadamente pesada (densidade 0,82 g/cm3), dura, muito elastica,
compacta, décil ao cepilho, moderadamente duravel.
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