
Jabuticaba- Plinia cauliflora 

 
 

 

A jabuticaba é originária aqui do Brasil. Sua polpa é doce e seu caroço é mais 

azedinho, o que confere um sabor único à fruta isso, tornando-a adorada por 

muita gente. A fruta traz vários benefícios para a saúde, além de ser um delicioso 

ingrediente para complementar suas receitas. 

Excelente fonte de vitamina C, ajuda a fortalecer as defesas do organismo e 

melhorar a absorção de ferro. Ela ainda contém vitaminas do complexo B, que 

contribuem para a saúde do sistema nervos. Estão presentes, na polpa da 

jabuticaba: ferro, fósforo, vitamina C e boas doses de niacina, uma vitamina 

do complexo B que facilita a digestão e ajuda a eliminar toxinas. No reino 

vegetal, a cor da jabuticaba é devido à presença de antocianina, serve para atrair 

os passarinhos, isso é importante para espalhar as sementes e garantir a 

perpetuação da espécie. 

 A cidade de Jaboticabal, em São Paulo, foi nomeada em homenagem a essa 

planta. 

Com apenas uma safra por ano, de agosto a setembro, é bom aproveitar a época 

para testar a fruta além do in natura. Polpa e casca podem ser consumidas, pois 

ambas possuem nutrientes essenciais para o organismo.  
 
Nome científico: Plinia cauliflora 

Família: Myrtaceae 
Origem: Nativa da Mata Atlântica 
Ocorrência: América do Sul 

Floração: Primavera e verão 

 

 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Ferro
https://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%B3sforo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vitamina_C
https://pt.wikipedia.org/wiki/Niacina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Complexo_B
https://pt.wikipedia.org/wiki/Antocianina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Jaboticabal
https://www.google.com/search?sca_esv=561727227&sxsrf=AB5stBj68ZakrKhtb_8d0Bt0rN29-d379g:1693513787662&q=jabuticaba+nome+cient%C3%ADfico&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SDKyzCrWMs5OttJPyszPyU-v1M8vSk_MyyzOjU_OSSwuzkzLTE4syczPsypOzkzNKwHxFfISc1MXsUpnJSaVlgClkxIV8vJzUxXACg6vBarIBwB_Y3KwYAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjDi_G93oeBAxUepZUCHQ99B_kQ6BMoAHoECGQQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=561727227&sxsrf=AB5stBj68ZakrKhtb_8d0Bt0rN29-d379g:1693513787662&q=jabuticaba+nome+cient%C3%ADfico&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SDKyzCrWMs5OttJPyszPyU-v1M8vSk_MyyzOjU_OSSwuzkzLTE4syczPsypOzkzNKwHxFfISc1MXsUpnJSaVlgClkxIV8vJzUxXACg6vBarIBwB_Y3KwYAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjDi_G93oeBAxUepZUCHQ99B_kQ6BMoAHoECGQQAg
https://www.google.com/search?sca_esv=561727227&sxsrf=AB5stBj68ZakrKhtb_8d0Bt0rN29-d379g:1693513787662&q=jabuticaba+fam%C3%ADlia&sa=X&ved=2ahUKEwjDi_G93oeBAxUepZUCHQ99B_kQ6BMoAHoECFwQAg

