
Jussara – Euterpe edulis 

 

 

Jussara é uma palmeira nativa da Mata Atlântica, a Jussara é uma palmeira 
elegante e bela, que ainda é pouco explorada no paisagismo. Ela empresta sua 
beleza tropical a diversos tipos e estilos de projetos, e pode ser conduzida 
isolada ou em bosques. Não exige muito espaço e é um atrativo especial para 
as aves. Também é uma árvore de eleição para recuperação de matas ciliares e 
outras áreas de reflorestamento da Mata Atlântica que já estejam povoadas com 
espécies pioneiras. 
A Jussara apresenta crescimento lento, levando de 10 a 12 anos para atingir a 
idade adulta, por este motivo, seu cultivo para a produção de palmito torna-se 
muitas vezes desinteressante economicamente. Desta forma o extrativismo 
ilegal do palmito permanece e agrava ainda mais sua condição de espécie em 
extinção. É preciso que a sociedade se conscientize que esta palmeira não deve 
ter seu palmito consumido, pois ela é de extrema importância ecológica e a 
extração deixa sequelas graves na floresta. No lugar dela, deve-se preferir o 
consumo de palmito de pupunha (Bactris gasipaes) e açaí (Euterpe oleraceae), 
que já apresentam cultivos importantes. Deve-se lembrar também que o 
consumo do palmito de juçara é um risco à saúde, devido ao precário e errôneo 
processamento que os palmiteiros ilegais dão ao produto. 
 
Nome científico: Euterpe edulis 
Família: Arecaceae 
Categoria: Palmeiras 
Clima: Oceânico, Subtropical, Tropical 
Origem: América do Sul, Argentina, Brasil, Paraguai 
Ocorrência: Mata Atlântica 
Altura: 4.7 a 6.0 metros, 6.0 a 9.0 metros, 9.0 a 12 metros, acima de 12 metros 
Ciclo de Vida: Perene 
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